
Werkplekchecker 

In de Arbowetgeving is bepaald dat de werkgever verantwoordelijk is voor de arbeidsomstandigheden 

van zijn werknemers. Kennedy Van der Laan vindt het van groot belang dat ook de werkplek thuis aan 

de Arboregels voldoet. Je kunt zelf checken of je werkplek aan de arboregels voldoet. Hiervoor 

hebben wij een checklist opgesteld. Via onderstaande vragen kun je checken of jouw werkplek voldoet 

aan alle eisen. Indien je alle onderstaande vragen met ‘ja’ kunt beantwoorden, voldoet jouw werkplek 

en hoef je geen nieuwe spullen te bestellen. Mocht je op één van de vragen ‘nee’ antwoorden, dan is 

ons advies om dit item te bestellen in de portal. Kennedy Van der Laan stelt deze middelen dan aan 

jou beschikbaar.  

Bureaustoel: 

- Is de stoel voorzien van een draaipot met 5 wieltjes? Ja/nee 

- Is de hoogte van de stoel voldoende instelbaar? Ja/nee 

- Is de rugleuning kantelbaar? Ja/nee 

- Geeft de stoel voldoende steun in de onderrug? Ja/nee 

- Is de hoogte van de armsteunen instelbaar? Ja/nee 

- Is de zitting voldoende diep (> 44 cm) en breed (> 40 cm)? Ja/nee 

Advies:

Heb je alle vragen met ‘ja’ beantwoord? 

Ja: jouw bureaustoel voldoet aan de arboregels. Je hebt geen nieuwe bureaustoel nodig. 

Nee: jouw bureaustoel voldoet niet aan de arboregels. Bestel een bureau in de portal.  

Let op: de bureaustoel die je mogelijk thuis hebt van kantoor wordt binnenkort weer opgehaald.  

Bureau: 

- Staat het bureau op de, voor jou, juiste hoogte? Ja/nee (Nee, zie vervolg vraag) 

o Is je bureau te hoog? Ja, gebruik dan een voetenbankje zodat je knieën in een hoek 

van 90 graden staan. 

- Kun je met je voeten bij de grond? Of heb je een adequate voetensteun? Ja/ nee 

- Is het bureau voldoende diep? (vanaf een aangeschoven stoel moet je beeldscherm op 

ongeveer 1 armlengte + 10 cm afstand staan) Ja/nee 

- Is het werkblad voldoende breed (>120 cm)? Ja/nee 

- Is er voldoende beenruimte aanwezig (>60 cm breed en > 60 cm diep)? Ja/nee 

Advies:

Heb je alle vragen met ‘ja’ beantwoord? 

Ja: jouw bureau voldoet aan de arboregels. Je hebt geen nieuw bureau nodig.  

Nee: jouw bureau voldoet niet aan de arboregels. Bestel in de portal een bureau.  



Beeldscherm 

- Is het beeldscherm vrij van flikkeringen, trillingen en verschuivingen van het beeld? Ja/nee 

- Zijn de tekens helder en duidelijk te lezen? Ja/nee 

- Maak je gebruik van een verplaatsbaar toetsenbord? Ja/nee 

- Is de afstand van het scherm tot je ogen minimaal 50cm? Ja/nee 

- Staat de bovenzijde van het beeldscherm op ooghoogte? Ja/nee 

Advies:

Heb je alle vragen met ‘ja’ beantwoord? 

Ja: jouw beeldscherm voldoet aan de arboregels. Je hebt geen nieuw beeldscherm nodig.  

Nee: jouw beeldscherm voldoet niet aan de arboregels. Bestel een beeldscherm in de portal.  

Werkopstelling 

- Komt er daglicht rechtstreeks in je ogen? 

Ja: jouw werkopstelling staat niet op de juiste plek. Zorg ervoor dat het daglicht van opzij komt en dat 

het licht je niet verblind. 

Nee: jouw werkopstelling staat op de juiste plek 

- Is het scherm vrij van spiegelingen door daglicht of verlichting/ 

Ja: jouw werkopstelling staat op de juiste plek 

Nee: jouw werkopstelling staat niet op de juiste plek. Zorg ervoor dat er geen direct zonlicht in jouw 

scherm valt, dit zorgt voor spiegelingen.  

- Zijn met de huidige verlichting documenten, beeldscherm en toetsenbord goed te lezen? 

Ja: je hebt de juiste verlichting in de kamer. 

Nee: je hebt niet de juiste verlichting. Zorg voor een extra bureaulamp zodat je alles goed kan zien/ 

lezen. Dit is ook minder belastend voor je ogen.   

- Valt er voldoende daglicht naar binnen? 

Ja: jouw werkopstelling staat op de juiste plek. 

Nee: jouw werkopstelling staat niet op de juiste plek. Zorg dat je in de ruimte waar je werkt voldoende 

daglicht naar binnen valt. Voldoende daglicht zorgt ervoor dat je je fitter en aangenamer voelt.   

- Ondervind je hinder van storend geluid, zodat je geconcentreerd kan werken?  

Ja: probeer een rustigere plek in huis te zoeken. Het is belangrijk dat je ongestoord kan werken. 

Nee: jouw werkopstelling staat op de juiste plek in huis.  


