
Duw de hendel naar boven. De zitting 
kan nu vrij naar voor en achter kan-
telen.

Til de hendel op. U kunt de hoek tus-
sen rugleuning en zitting traploos instel-
len. Laat de hendel weer los om deze 
stand vast te zetten.

Trek (één van) beide hendels uit. U 
kunt nu de rugsteun op de gewenste 
hoogte brengen. Druk de hendel weer 
in om deze hoogte vast te zetten.
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U zit in balans als de stoel u in elke 
houding volgt zonder dat u kracht 
hoeft te zetten. Draai aan de knop 
(voor aan de onderzijde van uw zit-
ting) om de juiste balans te vinden.

Knijp de knop van de armsteunen 
in en beweeg de armsteunen in de 
hoogte waarin de onderarmen zich in 
werkpositie zullen bevinden. Stel de 
hoogte van de armsteunen los van de 
huidige hoogte van uw werkblad in.

Zet de hoogte van het werkblad gelijk 
aan de armsteunen. Zo is het werkblad  
een verlenging van de armsteunen. 
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Til de hendel op. Breng de zitting op 
de juiste hoogte. Laat de hendel weer 
los om deze stand vast te zetten. De 
zitting onder steunt de bovenbenen 
nu gelijkmatig.

Trek de knop aan (één van) beide zij-
den uit. Verschuif de zitting naar voren 
of naar achteren tot de juiste stand is 
bereikt. Bij de juiste zitdiepte is de af-
stand tussen de zitting en uw kniehol-
te ongeveer een handbreedte.

Til de hendel op. Kantel de zitting 
helemaal achterover. Duw de hendel 
naar beneden om deze stand vast te 
zetten.

2 31

6

1

8

75

9

Klik voor 
instructievideo online
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https://vimeo.com/bmaergonomics/sittinginstructions

